
4ÈÅ 4ÒÁÕÍÁ (ÅÁÌÉÎÇ 0ÒÏÊÅÃÔ 7ÅÌÌÎÅÓÓ ÁÎÄ 3ÕÐÐÏÒÔ /ǟÅÒÉÎÇÓ 

×××ȢÈÅÁÌÉÎÇÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢÏÒÇ  Ê ΧΦΣ-ΨΪΩ-ΫΦΦΩ Ê ΨΥΣ %Ȣ ΣΫÔÈȟ "ÌÄÇ "Ȣȟ %ÕÇÅÎÅ /2 ΫΩΦΡΣ 

-ÏÎÄÁÙ %ØÐÒÅÓÓÉÏÎ 4ÈÒÏÕÇÈ !ÒÔ ΪȡΩΦ-ΫȡΩΦÐÍ ɉÄÒÏÐ-ÉÎɊ 

4ÕÅÓÄÁÙ 'ÅÎÔÌÅ ÁÎÄ 2ÅÓÔÏÒÁÔÉÖÅ 9ÏÇÁ ×ÉÔÈ 2ÏÂÅÒÔ ΣΡ-ΣΣÁÍ )Î ÐÅÒÓÏÎ ÁÎÄ ÏÎ :ÏÏÍȦ  
 

3ÉÐÓ ÏÆ (ÁÐÐÉÎÅÓÓɀ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓȟ -ÏÖÅÍÅÎÔ Ǫ "ÒÅÁÔÈ  )Î ÐÅÒÓÏÎ ɉÄÒÏÐ-ÉÎɊ Χ-ΨÐÍ  
 

.ÉÁ -ÏÖÉÎÇ ÔÏ (ÅÁÌȡ Χ-ΨÐÍ /Î :ÏÏÍ  ɉ.Ï ÃÌÁÓÓ ΧΨȾΧΩɊ 

2ÅÇÉÓÔÅÒ ÆÏÒ ÏÎÌÉÎÅ ÃÌÁÓÓÅÓ ÁÔ ×××ȢÈÅÁÌÉÎÇÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢÏÒÇȾ(!0ͺÓÃÈÅÄÕÌÅȢ  7Å ÏǟÅÒ Á ÓÌÉÄÉÎÇ ÓÃÁÌÅ ÁÎÄ ÓÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐÓȢ  
)Æ ÙÏÕ ÁÒÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÐÁÙȟ ÁÎÙÔÈÉÎÇ ÅØÔÒÁ ×ÉÌÌ ÇÏ ÔÏ×ÁÒÄ ÈÅÌÐÉÎÇ ÓÏÍÅÏÎÅ ÅÌÓÅȢ )Æ ÙÏÕ ÎÅÅÄ ÁÎÙ ÁÓÓÉÓÔÁÎÃÅ ÎÁÖÉÇÁÔÉÎÇ 
ÏÎÌÉÎÅ ÃÌÁÓÓÅÓ ÓÅÎÄ ÕÓ ÁÎ Å-ÍÁÉÌ ÁÔ ÉÎÆÏͽÈÅÁÌÉÎÇÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢÏÒÇȢ  

Vjzz|j«« Aoojªr|p« 

#ÈÅÃË ÏÕÔ Á ÓÁÍÐÌÉÎÇ ÏÆ ÏǟÅÒÉÎÇÓ ÏÆ ÁÒÔȟ ×ÒÉÔÉÎÇ ÁÎÄ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÏ ÆÒÏÍ ÈÏÍÅȢ  
ǿǿǿΦƘŜŀƭƛƴƎŀǧŜƴǝƻƴΦƻǊƎκƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ      Ê ǿǿǿΦƘŜŀƭƛƴƎŀǧŜƴǝƻƴΦƻǊƎκŎǊŜŀǝǾŜ-ǿǊƛǝƴƎ  

ǿǿǿΦƘŜŀƭƛƴƎŀǧŜƴǝƻƴΦƻǊƎκŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ-ǘƘǊƻǳƎƘ-ŀǊǘ    

Vjzz|j«« Lj«~¯ªfj« 

&ÕÌÌ-"ÏÄÙ !ÃÕÐÕÎÃÔÕÒÅ - 7ÅÄÎÅÓÄÁÙÓ ÂÙ ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ   
&ÕÌÌ-"ÏÄÙ ÁÃÕÐÕÎÃÔÕÒÅ ÉÓ ÄÏÎÅ ÉÎ Á ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÅÔÔÉÎÇȟ ×ÉÔÈ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÔÁÉÌÏÒÅÄ ÔÏ ÙÏÕÒ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÎÅÅÄÓȢ  3ÐÁÃÅ ÉÓ  
ÌÉÍÉÔÅÄȢ  "Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÏÎÌÙȢ  /ÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎ 2ÅÑÕÉÒÅÄȢ  3ÃÈÅÄÕÌÅ ÁÔ ΧΦΣ-ΨΪΩ-ΫΦΦΩ ÏÒ ÉÎÆÏͽÈÅÁÌÉÎÇÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢÏÒÇȢ 

 

3ÔÒÅÓÓ Ǫ !ÎØÉÅÔÙ 2ÅÌÉÅÆ %ÁÒ !ÃÕÐÕÎÃÔÕÒÅ #ÌÉÎÉÃ - 4ÈÕÒÓÄÁÙÓ  
*ÏÉÎ ÕÓ ÉÎ Á ÇÒÏÕÐ ÓÅÔÔÉÎÇ ÆÏÒ ÔÈÉÓ Χ-ÐÏÉÎÔ ÅÁÒ ÁÃÕÐÕÎÃÔÕÒÅ ÐÒÏÔÏÃÏÌȢ   )Ô ÃÁÎ ÂÅ ÇÒÅÁÔ ÆÏÒ ÓÔÒÅÓÓ ÁÎÄ ÁÎØÉÅÔÙ ÒÅÄÕÃÔÉÏÎ 
ÁÎÄ ÈÁÓ ÏÔÈÅÒ ÂÅÎÅǢÔÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÉÍÐÒÏÖÅÄ ÓÌÅÅÐȟ ÍÅÎÔÁÌ ÆÏÃÕÓ ÁÎÄ ÍÏÒÅȢ   "Ù ÁÐÐÏÉÎÔÍÅÎÔ ÏÎÌÙȢ  /ÒÉÅÎÔÁÔÉÏÎ ÒÅÑÕÉÒÅÄȢ 

!f¯§¯|f®¯ªj *zr|rf« 

6ÉÓÉÔ ÕÓ ÁÔ ×××ȢÈÅÁÌÉÎÇÁÔÔÅÎÔÉÏÎȢÏÒÇ  -  #ÈÅÃË ÏÕÔ ÏÕÒ 9ÏÕÔÕÂÅ ÃÈÁÎÎÅÌ ÆÏÒ ÙÏÇÁȟ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ Ǫ ÍÏÒÅ 

lŉƪ lŬħŷřƘ BļħŕŋŚƴ bŬşœļĳǤ Ɖŋŕǆ Ĳƪ ĳŕşůļƨ RşŚĸħǹג גRşŚĸħǹ-ֺֺמ־ֺמֺֹ  ֺֻמֺמֹ

https://healingattention.org/HAP_schedule
https://healingattention.org/HAP_schedule
http://healingattention.org/HAP_schedule
http://www.healingattention.org/mindfulness
http://www.healingattention.org/creative-writing
http://www.healingattention.org/expression-through-art
https://www.youtube.com/channel/UC0LwdwssWEpPsxCLFxgam7Q

